
 

 

Ton corps c’est pas une sinécure (Chanson) 
 

J’escalade ton corps à main nue 
Tous tes sommets j’les ai vaincus, 

J’assure mes prises tout en finesse, 
Dans ces cas-là, y’a rien qui presse. 

Et comme un vieux grimpeur m’disait 
Le sport c’est bon pour la santé 

 
À t’caresser comme un maboul 

J’m’écorche les mains, j’ai des ampoules. 
Ton corps c’est pas une sinécure 
Et t’aimer ça m’rend la vie dure. 

 
J’fais d’la varappe sur tes massifs, 
J’fais d’la plongée dans tes récifs. 

J’crains pas les changements d’altitude, 
J’suis entraîné j’ai l’habitude. 

Comme on m’l’a souvent répété, 
Le sport c’est bon pour la santé. 

 
À t’regarder comme un tordu, 

J’me crève les yeux, j’en perds la vue. 
Ton corps c’est pas une sinécure 
Et t’aimer ça m’rend la vie dure. 

 
J’me fous bien des contrôles j’dois dire, 

Ma dope à moi c’est ton sourire. 
Si on trouve dans mes analyses 

 Des traces de toi, faut que j’leur dise,  
Même si je m’y suis accroché, 

Ton corps c’est bon pour ma santé. 
 

À t’courir après comme un fou, 
J’suis pas sûr de tenir le coup. 

Ton corps c’est pas une sinécure 
Et t’aimer ça m’rend la vie dure. 
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